
心の健康相談

時 間

日 程

①１３：３０～ ②１４：３０～ ③１５：３０～

＊４０分程度の相談となります

会 場 ハローワーク盛岡菜園庁舎 セミナー室
盛岡市菜園1-12-8 盛岡菜園センタービル ２F

就職に対する様々な心理不安や悩みを

抱えている方に臨床心理士が丁寧に

アドバイスをいたします

■相談無料

・ご利用は原則１回です

・１回の相談時間は40分とさせていただきます

＊引き続き同じ専門家に相談する場合の経費は

ご本人負担となります

■求職活動中の方が対象

・ハローワークに求職登録が必要です

■予約制

・就職氷河期世代専門窓口へ電話

または直接お申し込みください。

●●●●●●●●●●● ご予約・お問い合わせ ●●●●●●●●●●●●●

電話でのお申し
込みも可能です

就職氷河期世代専門窓口
盛岡市菜園1-12-18 盛岡菜園センタービル2階

電話 019-908-2060

令和5年４月 １１日 （火） ２５日 （火） １０月 １０日 （火） ２４日 （火）

５月 ９日 （火） ２３日 （火） １１月 １４日 （火） ２８日 （火）
６月 １３日 （火） ２７日 （火） １２月 １２日 （火） ２６日 （火）
７月 １１日 （火） ２５日 （火） 令和６年１月 ９日 （火） ２３日 （火）
８月 ８日 （火） ２２日 （火） ２月 １３日 （火） ２７日 （火）
９月 １２日 （火） ２６日 （火） ３月 １２日 （火） ２６日 （火）


